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PROGETTO ORIENTAMENTO DIOGENE   (Sintesi)
PREMESSA

     L’obiettivo di un processo di orientamento scolastico-professionale è quello di cogliere l’identità e la congruenza tra la persona e l’ambiente operativo: l’identità come indice di chiarezza dei propri scopi, degli interessi e delle doti, la congruenza come misura di adattamento tra la personalità di un individuo ed il tipo di ambiente lavorativo in cui si trova o al quale aspira. Esso mira al potenziamento della capacita di ricerca attiva da parte del soggetto e all’incremento delle sue abilità decisionali.

FINALITA’

· Favorire l’acquisizione di strumenti teorici, di abilità operative e di metodologie atte a trasformare il processo di orientamento in processo di auto-orientamento;

· Consentire la riflessione a proposito delle attività lavorative che potrebbero associarsi a livelli consistenti di soddisfazione;

· Facilitare la previsione della probabilità di successo di diverse possibilità di scelta professionale.

      Ciò verrà realizzato attraverso incontri e colloqui, contemporaneamente direttivi e non direttivi, finalizzati ad aiutare le persone nelle loro scelte, affinché possano esercitare un controllo maggiore sulla loro vita e sulle decisioni che ne determinano il corso.

OBIETTIVI

     Conoscenza degli ambiti nei quali si nutre maggiore interesse e maggiore credenza di autoefficacia, conoscenza dei valori professionali considerati maggiormente importanti, conoscenza dei fattori che determinano decisione ed indecisione e delle abilità che possono incrementare i livelli di decisione, conoscenza dei propri obiettivi professionali, realizzazione di una decisione scolastico-professionale.

CONTENUTI

     Credenze di efficacia e interessi professionali, capacità scolastiche, valori professionali, sviluppo professionale, professioni, università ed ambiti di interesse professionale, decisione ed indecisione nell’ambito delle scelte scolastico professionali, opzioni e decisioni scolastico-professionali.

DURATA

     Si propone un corso di sei ore da tenersi in due incontri in giorni diversi durante il normale svolgimento dell’orario scolastico dalle ore 8.00 alle ore 10.45 e dalle ore 11.00 alle ore 13.40. Durante il corso si avranno momenti cognitivi, informativi, con l’utilizzazione di lucidi, momenti operativi, con la somministrazione di questionari di autovalutazione e momenti di discussione a partire dalle prove criteriali proposte.

