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CIRCOLARI INTERNE
n. 61 Scandicci, 25.9.2009

- Ai genitori degli studenti

OGGETTO: Raccomandazioni dei Ministeri dell’ Istruzione e della Salute per la
gestione dei casi di influenza pandemica da virus A/H1N1V

Carissimi genitori,
come ¢ noto, il VIRUS dellinfluenza A/HIN1V, potra essere contratto da un elevato numero di
persone.

Al fine di prevenire e contenere la sua diffusione all’ interno di questo Istituto si trasmettono di
seguito le indicazioni del Ministero dell’ Istruzione e della Salute, che vi invitiamo a seguire
scrupolosamente, sensibilizzando altresi i Vostri figli:

1. MISURE IGIENICHE E COMPORTAMENTALI DA ADOTTARE A SCUOLA (da parte
degli studenti e del personale)

= Igiene delle mani: lavare regolarmente le mani con acqua e sapone, soprattutto dopo avere
tossito,starnutito e avere soffiato il naso;

» Corretta gestione delle secrezioni respiratorie (“etichetta respiratoria”): coprire la bocca ed il naso
quando si tossisce e si starnutisce, possibilmente con un fazzoletto di carta, da gettare
immediatamente nella spazzatura dopo 'uso;

» Pulizia ordinaria, con i normali prodotti comunemente in uso, delle superfici e suppellettili che
sono a contatto con le mani. Effettuare la pulizia subito, nei casi in cui tali superfici si presentino
visibilmente sporche;

» Non consumare cibi, bevande gia assaggiate da altri, o da confezioni non integre;

= Non mangiare utilizzando le posate di altri:

= Non portare alla bocca penne, gomme, matite ed altro materiale di uso scolastico e/o comune;

= Aerare gli ambienti regolarmente

2. COMPORTAMENTI DA SEGUIRE IN CASO DI MALATTIA

Gli studenti che manifestino febbre o sindrome simil - influenzale*(*generalmente febbre, tosse,
mal di gola, dolori muscolari e articolari, brividi, debolezza, malessere generale e, a volte, vomito
e/o diarrea) devono responsabilmente rimanere a casa nel proprio ed altrui interesse, ed é

consigliabile contattare il proprio medico o pediatra di famiglia, quando i sintomi_
persistono o si aggravano.



I VANTAGGI di tale misura sono:

= evitare l'insorgenza di complicanze dell'influenza per la persona che ne e affetta;

= evitare di contagiare altre persone (tra cui persone che appartengono a categorie a rischio di
sviluppare gravi sequele);

=limitare e/o circoscrivere il diffondersi dell'evento morboso

La riammissione alla vita di comunita é consigliabile dopo 48 ore, e comunque non.

prima di 24 ore dalla scomparsa della febbre, salvo diversa indicazione da parte del
medico.

Tale periodo, tuttavia, varia a seconda del quadro clinico e della scomparsa della febbre.

Si raccomanda inoltre di informare tempestivamente la scuola in caso di accertata infezione da
virus.

Poiché e stato evidenziato, tramite test di laboratorio, che i bambini in particolare possono
eliminare, attraverso le secrezioni respiratorie, il virus influenzale oltre le 24 ore dalla scomparsa
della febbre, seppure con frequenza minore rispetto agli individui febbrili, € raccomandata
comunque, al ritorno a scuola, la corretta applicazione della gestione delle secrezioni respiratorie e
I'igiene delle mani, per limitare il piu possibile il contagio di persone appartenenti a categorie a
rischio di complicanze.

In caso di malattia, la riammissione a scuola avverra presentando il certificato medico.

Si allega alla presente il poster sulle regole di prevenzione da seguire e diffondere nelle classi,
diramato dai Ministeri dell'Istruzione e della Salute, nonché quello diramato dall’AZIENDA USL 10
di Firenze, raccomandandovi la massima collaborazione.

Cordiali saluti,

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
( Prof.ssa Sandra Ragionieri Scotti)
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